
Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIA – INTEGRAL - INFANTIL II

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 8h45

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 8h30

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 8h45

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h30 às 9h30

BANHO/LANCHE

9h às 9h40

BALLET/JUDÔ

8h30 às 9h30

BANHO/LANCHE

9h às 9h40

BALLET/JUDÔ

9h às 9h30

LANCHE

9h30 às 10h30

ARTE

9h30 às 10h

LANCHE

9h30 às 10h30

ARTE

9h30 às 10h

LANCHE

9h30 às 10h20

BANHO

10h45 às 11h15

CAPOEIRA

10h20 às 11h

RECREAÇÃO AQUÁTICA

(Infantil II)

10h45 às 11h15

CAPOEIRA

10h20 às 11h

RECREAÇÃO AQUÁTICA

(Infantil II)

10h20 às 11h10
RECREAÇÃO ESPORTIVA

11h30 às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

11h às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

DESCANSO

11h30 às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

11h às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

DESCANSO

11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

DESCANSO

Data de atualização: 16/02/2024



Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIA – INTEGRAL - INFANTIL III

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 8h45

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 8h30

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 8h45

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h30 às 9h30

BANHO/LANCHE

9h às 9h40

BALLET/JUDÔ

8h30 às 9h30

BANHO/LANCHE

9h às 9h40

BALLET/JUDÔ

9h às 9h30

LANCHE

9h30 às 10h20

ARTE

9h30 às 10h

LANCHE

9h30 às 10h20

ARTE

9h30 às 10h

LANCHE

9h30 às 10h20

BANHO

10h15 às 10h45

CAPOEIRA

10h45 às 11h30

NATAÇÃO (Infantil III)
10h15 às 10h45

CAPOEIRA

10h45 às 11h30

NATAÇÃO (Infantil III)

10h20 às 11h10
RECREAÇÃO ESPORTIVA

11h30 às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

DESCANSO

11h30 às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

DESCANSO

11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

DESCANSO

Data de atualização: 16/02/2024



Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIA – INTEGRAL – INFANTIL IV

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

9h às 9h30

LANCHE

9h às 9h30

LANCHE

9h às 9h30

LANCHE

9h às 9h30

LANCHE

9h às 9h30
LANCHE

9h30 às 10h20

CAPOEIRA

9h40 às 10h20

BALLET/JUDÔ

9h30 às 10h20

CAPOEIRA

9h40 às 10h20

BALLET/JUDÔ

9h30 às 10h30
DEVER DE CASA

10h20 às 11h

TEATRO

10h45 às 11h30

NATAÇÃO

10h20 às 11h

ARTE

10h45 às 11h30

NATAÇÃO

10h30 às 11h10

ARTE

11h10 às 12h

DEVER DE CASA 11h30 às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

11h10 às 12h

DEVER DE CASA 11h30 às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

11h10 às 12h

RECREAÇÃO ESPORTIVA

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

Data de atualização: 16/02/2024



Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIA – INTEGRAL – INFANTIL V

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

DEVER DE CASA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

DEVER DE CASA

8h às 9h

ATIVIDADE LÚDICA

9h às 9h20

LANCHE

9h às 9h30

LANCHE

9h às 9h30

LANCHE

9h às 9h30

LANCHE

9h às 9h30
LANCHE

9h20 às 10h

TEATRO

9h40 às 10h20

BALLET/JUDÔ

9h30 às 10h20

DEVER DE CASA

9h40 às 10h20

BALLET/JUDÔ

9h30 às 10h30
DEVER DE CASA

10h às 11h

DEVER DE CASA

10h45 às 11h30

NATAÇÃO

10h20 às 11h

ARTE

10h45 às 11h30

NATAÇÃO

10h30 às 11h10

ARTE

11h15 às 12h

CAPOEIRA
11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

DESCANSO

11h15 às 12h

CAPOEIRA
11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

DESCANSO

11h10 às 12h

RECREAÇÃO ESPORTIVA

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE/

DESCANSO

Data de atualização: 16/02/2024



Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIA – INTEGRAL - 1º ANO EF

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

8h20 às 9h20

TEATRO

8h às 9h
ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h

DEVER DE CASA

8h às 9h
ATIVIDADE LÚDICA

8h às 9h
DEVER DE CASA

9h20 às 9h40

LANCHE

9h às 10h
DEVER DE CASA

9h às 9h30

LANCHE

9h às 10h
DEVER DE CASA

9h10 às 9h50
CAPOEIRA

9h40 às 10h30
DEVER DE CASA

10h às 10h20
LANCHE

9h30 às 10h15
ARTE

10h às 10h20
LANCHE

9h50 às 10h10
LANCHE

10h45 às 11h30
NATAÇÃO

10h20 às 11h
FUTSAL/VÔLEI

10h45 às 11h30
NATAÇÃO

10h20 às 11h
FUTSAL/VÔLEI

10h20 às 11h10
MUSICALIZAÇÃO

11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

HIGIENE

11h20 às 12h
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ 11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

HIGIENE

11h20 às 12h
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

11h10 às 12h
ATIVIDADE LÚDICA

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

Data de atualização: 16/02/2024



Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIA – INTEGRAL – 2º ANO EF

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

8h20 às 9h05

NATAÇÃO

8h às 9h30
DEVER DE CASA

8h20 às 9h05

NATAÇÃO

8h às 9h30
DEVER DE CASA

8h às 9h
DEVER DE CASA

9h05 às 10h
BANHO/LANCHE

9h30 às 10h
LANCHE

9h05 às 10h
BANHO/LANCHE

9h30 às 10h
LANCHE

9h10 às 9h50
CAPOEIRA

10h às 11h
DEVER DE CASA

10h20 às 11h
FUTSAL/VÔLEI

10h às 11h
DEVER DE CASA

10h20 às 11h
FUTSAL/VÔLEI

9h50 às 10h10
LANCHE

11h às 12h
TEATRO

11h20 às 12h
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

11h às 12h
ARTE

11h20 às 12h
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

10h20 às 11h10
MUSICALIZAÇÃO

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

11h10 às 12h
ATIVIDADE LÚDICA

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

Data de atualização: 16/02/2024



Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIA – INTEGRAL – 3º ANO EF

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

8h20 às 9h05

NATAÇÃO

8h às 9h20
DEVER DE CASA

8h20 às 9h05

NATAÇÃO

8h às 9h30
DEVER DE CASA

8h às 9h30
DEVER DE CASA

9h05 às 10h
BANHO/LANCHE

9h20 às 10h
FUTSAL/VÔLEI

9h05 às 10h
BANHO/LANCHE

9h20 às 10h
FUTSAL/VÔLEI

9h30 às 9h50

LANCHE

10h às 11h
DEVER DE CASA

10h às 10h20
LANCHE

10h às 11h
TEATRO

10h às 10h20
LANCHE

9h50 às 10h30
CAPOEIRA

11h às 12h
ARTE

10h40 às 11h20
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

11h às 12h
DEVER DE CASA

10h40 às 11h20
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

10h30 às 11h

ATIVIDADE LÚDICA

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

11h20 às 12h
ATIVIDADE LÚDICA

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

11h20 às 12h
ATIVIDADE LÚDICA

11h10 às 12h
MUSICALIZAÇÃO

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

Data de atualização: 16/02/2024



Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIA – INTEGRAL – 4º ANO

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

8h20 às 9h05

NATAÇÃO

8h20 às 9h
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

8h20 às 9h05

NATAÇÃO

8h20 às 9h
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

8h às 8h50
MUSICALIZAÇÃO

9h05 às 9h45
BANHO/LANCHE

9h às 9h30
LANCHE

9h05 às 9h45
BANHO/LANCHE

9h às 9h30
LANCHE

8h50 às 9h10

LANCHE

9h45 às 11h
DEVER DE CASA

9h30 às 11h
DEVER DE CASA

9h45 às 11h
DEVER DE CASA

9h30 às 11h
DEVER DE CASA

9h10 às 10h30
DEVER DE CASA

11h às 12h
ARTE

11h10 às 12h
FUTSAL/VÔLEI

11h às 12h
TEATRO

11h10 às 12h
FUTSAL/VÔLEI

10h30 às 11h10
CAPOEIRA

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE
12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE
12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

11h10 às 12h
ATIVIDADE LÚDICA

12h às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

Data de atualização: 16/02/2024



Centro Educacional Sagrada Família
Educação Estilo Família

MATUTINO 2024

GRADE DE HORÁRIO – INTEGRAL – 5º ANO

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h
ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

7h30 às 8h

ACOLHIDA

8h às 9h30

DEVER DE CASA

8h20 às 9h
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

8h às 9h

DEVER DE CASA

8h20 às 9h
GINÁSTICA RÍTMICA/JUDÔ

8h às 8h50
MUSICALIZAÇÃO

9h30 às 9h45
LANCHE

9h às 9h30
LANCHE

9h às 10h
TEATRO

9h às 9h30
LANCHE

9h às 9h20

LANCHE

9h45 às 10h30
ARTE

9h30 às 11h
DEVER DE CASA

10h às 10h15
LANCHE

9h30 às 11h
DEVER DE CASA

9h20 às 11h
DEVER DE CASA

10h45 às 11h30
NATAÇÃO

11h10 às 12h
FUTSAL/VÔLEI

10h45 às 11h30
NATAÇÃO

11h10 às 12h
FUTSAL/VÔLEI

10h30 às 11h10
CAPOEIRA

11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

HIGIENE

12h30 às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE

11h30 às 13h30

BANHO/ALMOÇO/

HIGIENE

12h30 às 13h30

ALMOÇO/HIGIENE 11h10 às 12h
ATIVIDADE LÚDICA

Data de atualização: 16/02/2024


