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LANCHE DA
MANHA

SUBSTITUICAO
CARBOIDRATO

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

SUBSTITUIGAO
CARBOIDRATO
LANCHE TARDE

JANTAR

PAO COM PRESUNTO /

SUCO / FRUTA COOKIE / FRUTA / SUCO

CUSCUZ COM E SEM BOLO DE MAGA COM
MANTEIGA AVEIA

PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL

CARNE AO MOLHO LINGUICA TOSCANA
MADEIRA / DRUMET DE  ACEBOLADA / FRICASSE DE

FRANGO AO FORNO FRANGO

ACOMPANHAMENTOS:

ARROZ BRANCO ARROZ ACOMPANHAMENTOS:

INTEGRAL FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ

CARIOCA INTEGRAL FEIJAO PRETO

GUARNICOES GUARNICOES

QUIBEBE DE MANDIOCA/ FAROFA DE CEBOLA /

MIX DE LEGUMES BETERRABA AO ALHO

REFOGADO CROCANTE
SALADAS: SALADAS:

MIX DE FOLHAS /
TOMATE / ABACAXI COM  ALFACE / VINAGRETE /
QUEIO E PIMENTOES / CENOURA RALADA / GRAO
TRIGO COLORIDO COM DE BICO COM TOMATE

PASSAS CEREJA
SOBREMESA: SOBREMESA:
DOCE DE BANANA
FRUTA CREMOSA

BOLO DE CHOCOLATE
COM E SEM COBERTURA TORTA DE FRANGO /
/ FRUTA / SUCO FRUTA/ SUCO

PAO DE QUEIJO / TAPIOCA
COM BANANA

PRATO PRINCIPAL

TORRADA / SEQUILHOS
PRATO PRINCIPAL

ISCA SUINA ACEBOLADA / STROGONOFFE DE
ESCONDIDINHO DE FRANGO / CUBOS DE
CARNE CARNE GRELHADA

ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ ~ ARROZ BRANCO ARROZ
INTEGRAL FEIJAO PRETO INTEGRAL FEIJAO CARIOCA

GUARNICOES GUARNICOES

MAARRAO AO MOLHO DE
TOMATE / CALDO DE BATATA PALHA / CALDO
ABOBORA VERDE

SALADAS: SALADAS:

ALFACE / TOMATE EM ALFACE / TOMATE COM
CUBOS / GRAO DE BICO FEIJAO BRANCO
SOBREMESA: SOBREMESA:

MIX DE FRUTAS LARANJA

PAO DE QUEIIO / FRUTA /
Suco

BROA DOCE
PRATO PRINCIPAL

STROGONOFFE DE CARNE
/ FRANGO RECHEADO
COM PRESUNTO E QUENJO

ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ
INTEGRAL FEJAO PRETO
GUARNICOES

BATATA ASSSADA /
CENOURA EM RODELAS
SALADAS:

MIX DE FOLAS / TOMATE /

REPOLHO COLORIDO /
TABULE
SOBREMESA:
FRUTA COM CREME DE
LEITE

BISCOITO DE QUENO /
FRUTA / SUCO

BOLO DE FUBA (SEM LACTOSE E
AGUCAR) / COOKIE DE AVEIA

PRATO PRINCIPAL

CUBOS DE FRANGO /
ARROZ CARRETEIRO

ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ

INTEGRAL FEIJAO CARIOCA

GUARNICOES

ABOBORA COZIDA / SOPA
DE LEGUMES

SALADAS:

ALFACE / TOMATE /
LENTILHA
SOBREMESA:

FRUTA

BOLO DE CENOURA /
FRUTA / SUCO

BISCOITO DE POLVILHO
PRATO PRINCIPAL

BIFE ACEBOLADO / OVO
FRITO

ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ
INTEGRAL FEIJAO
CARIOCA

GUARNICOES

MACARRAO ALHO E OLEO
/ LEGUMES ASSADOS
SALADAS:

SALADA DE FOLHAS /
TOMATE / BETERRABA E
REPOLGO RALADO/
SALADA DE FEIJAO
BRANCO
SOBREMESA:

FRUTA

ROSCA DOCE COM COCO /
FRUTA / SUCO

CUSCUZ COM MANTEIGA
/ BISCOITO DE SAL
PRATO PRINCIPAL

PICADINHO DE FRANGO
COM LEGUMES /
LINGUICA ACEBOLADA

ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ
INTEGRAL FEIJAO PRETO

GUARNICOES

POLENTA CREMOSA /
CALDO DE FEIAO

SALADAS:
ALFACE / TOMATE EM
CUBOS / SALADA DE

ERVILHA
SOBREMESA:

FRUTA



