g CARDAPIO DA © © :

SAGRADA FAMILIA

08/04 4 12/04/24 SEGUNDA QUARTA QUINTA
LANCHE DA
MANHA BOLO DE CHOCOLATE / FRUTA/ BRIOCHE COM PRESUNTO / FRUTA PAO COM PATE DE FRANGO /
SUCO / SuUco PAO DE QUEIJO / FRUTA / SUCO BROA DOCE / FRUTA / SUCO FRUTA / SUCO
SUBSTITUICAO
CARBOIDRATO
= TORRADA COM AZEITE DE ERVAS / TAPIOCA COM FRANGO /
LANCHE MANHA BOLO DE AVEIA BISCOITO DE POLVILHO SEQUILHOS PAO DE QUEIO VEGANO MANTEIGA
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL
ISCA DE FRANGO PEIXE EMPANADO NO LASANHA DE FRANGO / ESCONDIDINHO DE CARNE
ACEBOLADO /BIFEAO  FUBA / GOULASH (CARNE CARNE MOIDA COM FRANGO GRELHADO / (MANDIOCA) / OVO FRITO
MOLHO SHOYU COM LEGUMES) CENOURA NHOQUE A BOLONHESA  COM TOMATE SECO
ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS:  ACOMPANHAMENTOS:  ARROZ BRANCO ARROZ
INTEGRAL FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ  ARROZ BRANCO ARROZ  ARROZ BRANCO ARROZ  INTEGRAL FEIJAO
CARIOCA INTEGRAL FEJAO PRETO  INTEGRAL FEIJAO CARIOCA INTEGRAL FEIJAO PRETO  CARIOCA
GUARNICOES GUARNICOES GUARNICOES GUARNICOES GUARNICOES
ALMOCO COUVE-FLOR E VAGEM VAGEM E MILHO
VIRADO DE COUVE / COM CHIMICHURRI / REFOGADOS / BATATA RATATOUILLE / MACARRAO ERVILHA COM CENOURA /
BERINJELA GRATINADA PURE DE CENOURA SAUTE AO ALHO E OLEO FAROFA COM BANANA
SALADAS: SALADAS: SALADAS: SALADAS: SALADAS:
SALADA DE FOLHAS/
MIX DE FOLHA ':IE‘IF:ACI;S /;OQAATE com MIZ DE FOLHAS / TOMATE  VINAGRETE / CENOURA
OLHAS / OLHO ROXO / MEIA LUA / PEPINO EM RALADA COM UVA
TOMATE /CHUCHU COM BETERRABA COZIDA / ALFACE / TOMATE EM RODELAS FINAS / TRIGO COM PASSAS/ SALADA DE
AZEITONA / LENTILHA  SALADA DE FEIJAO CUBOS / TABULE / SALADA TOMATE CEREJA E CEBOLA  FELAO BRANCO COM
COM LARANJA BRANCO COLORIDA DE LENTILHA  ROXA COENTRO
SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:
FLAN DE ABACAXI COM
FRUTA €oCo FRUTA MIX DE FRUTAS FRUTA
LANCHE DA TARDE . )
BISCOITO DE QUEIIO / BOLO DE LARANJA / PAO COM GELEIA / SALGADO ASSADO / BOLO FORMIGUEIRO /
FRUTA / SUCO FRUTA / SUCO FRUTA/SUCO FRUTA / SUCO FRUTA / SUCO
SUBSTITUICAO
CARBOIDRATO BROA DOCE /TAPIOCA  *som AcUCAR £ LACTOSE) COOKIE DE CHOCOLATE
LANEh 2 A COM MANTEIGA TAPIOCA COM MANTEIGA TORRADA MUFFIM DE COCO COM PASSAS
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL
STROGONOFFE DE CARNE MOIDA COM
PANQUECA DE FRANGO / FRANGO / CARNE MOIDA  ISCA DE CARNE GRELHADA FRANGO AO MOLHO / LEGUMES / ISCA
CARNE COM LEGUMES  ACEBOLADA / GALINHADA TORTA DE CARNE DEFRANGO ACEBOLADO
ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ  ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS:  ARROZ BRANCO ARROZ
INTEGRAL FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ  ARROZ BRANCO ARROZ  ARROZ BRANCO ARROZ  INTEGRAL FEIJAO
CARIOCA INTEGRAL FEIJAO PRETO  INTEGRAL FEIJAO CARIOCA INTEGRAL FEIJAO PRETO  CARIOCA
JANTAR GUARNICOES GUARNICOES GUARNICOES GUARNICOES GUARNIGOES
MACARRAO ESAPGUETE
AO ALHO E OLEO / CALDO BATATA PALHA /CALDO  CENORUA COZIDA / CREME FAROFA COM CEBOLA/  BATATA ASSADA / CANJA
DE FENAO VERDE DE MILHO CALDO DE LENTILHA DE GALINHA
SALADAS: SALADAS: SALADAS: SALADAS: SALADAS:
ALFACE / TOMATE EM ALFACE / TOMATE EM ALFACE / TOMATE EM
CUBOS / SALADA DE ALFACE / TOMATE COM CUBOS / SALADA DE ALFACE / TOMATE / MIX DE CUBOS / SALADA DE GRAO
GRAOS TRIGO ERVILHA GRAOS DE BRICO
SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA




