
22/04 á 26/04/24 segunda-feira 22/04/2024 terça-feira 23/04/2024 quarta-feira 24/04/2024 quinta-feira 25/04/2024 sexta-feira 26/04/2024

LANCHE DA 
MANHÃ

PÃO COM REQUEIJÃO E 
QUEIJO / SUCO / FRUTA 

ROSCA TRANÇADA COM 
COCO / FRUTA / SUCO  

PÃO DE QUEIJO / FRUTA / 
SUCO 

BROA DOCE / FRUTA / 
SUCO 

BOLO DE CHOCOLATE / 
FRUTA / SUCO 

SUBSTITUIÇÃO 
CARBOIDRATO 
LANCHE MANHÃ

BOLO DE LARANJACOM 
AVEIA / TAPIOCA COM 

MANTEIGA 
CUSCUZ DE MILHO COM E 

SEM OVO SEQUILHOS DE COCO TORRADA BISCOITO DE POLVILHO 

ALMOÇO

PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL

CARNE ASSADA AO 
MOLHO ROTTI / 
GALINHADA

CUBOS DE PEIXE AO 
MOLHO DE ERVAS / 
LASANHA A BOLONHESA 

LINGUIÇA TOSCANA COM 
BATATA / FRANGO AO 
MOLHO 

ROCAMBOLE DE CARNE / 
FRANGO A PIZZAIOLLO 

FEIJOADA / ISCA DE 
FRANGO ACEBOLADA 

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO 
CARIOCA

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO PRETO

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO CARIOCA

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO PRETO

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO 
CARIOCA

GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES

PIRÃO DE CARNE / MILHO 
REFOGADO 

PURÊ DE BATATA/ VAGEM 
COM OVOS 

FAROFA COM CENOURA / 
MIX DE LEGUMES 

MACARRÃO AO MOLHO 
BRANCO / COUVE-FLOR 

COM CENOURA AO VAPOR 

FAROFA TEMPERADA / 
COUVE REFOGADA 

SALADAS: SALADAS: SALADAS: SALADAS: SALADAS:

MIX DE FOLHAS / 
TOMATE / PEPINO COM 
ORÉGANO / TRIGO AO 

VINAGRETE 

ALFACE / TOMATE COM 
CENOURA RALADA / 
BETERRABA COZIDA / 

TABULE 
ALFACE / TOMATE/ 

MAIONESE DE LEGUMES 

ALFACES / TOMATE / 
SALADA DE BRÓCOLIS / 

FEIJÃO BRANCO

SALADA DE FOLHAS / 
CEVICHE DE BANANA / 

SALADA DEFEIJÃO 
FRADINHO 

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA

LANCHE DA TARDE

COOKIE DE CHOCOLATE / 
FRUTA / SUCO 

PÃO COM PRESUNTO / 
FRUTA/ SUCO 

BOLO DE BAUNILHA COM 
COBERTURA / FRUTA / 

SUCO 

PÃO COM OVO / FRUTA / 
SUCO 

SALGADO ASSADO / 
FRUTA / SUCO 

SUBSTITUIÇÃO 
CARBOIDRATO 
LANCHE TARDE

TORRADA / BOLO DE 
MAÇÃ 

TORTA SALGADA / PÃO DE 
QUEIJO CUSCUZ / BISCOITO DOCE 

BOLO DE BANANA COM CANELA 
(SEM LACTOSE E AÇÚCAR) / 

BISCOITO DE POLVILHO 

BROA SALGADA / 
BISCOITO DE SAL 

JANTAR

PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL
ISCA DE CARNE 

ACEBOLADO / FRICASSÊ 
DE FRANGO 

ALMÔNDEGA DE CARNE / 
FRANGO COM LEGUMES 

ESCONDIDINHO DE 
FRANGO / CARNE MOÍDA 

ACEBOLADA 
CUBOS DE FRANGO / 
ARROZ CARRETEIRO 

BIFE GRELHADO / FRANGO 
AO MOLHO DE AÇAFRÃO 

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO PRETO

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 

INTEGRAL FEIJÃO CARIOCA

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO PRETO

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 

INTEGRAL FEIJÃO CARIOCA

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO PRETO

GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES

LEGUMES COZIDOS / 
SOPA DE BATATA COM 

CARNE 
MACARRÃO ALHO E ÓLEO 

/ CALDO DE FEIJÃO 
BETERRABA COZIDA / 

CALDO VERDE 
ABÓBORA COZIDA / SOPA 

DE LEGUMES 

CENOURA REFOGADA / 
CALDO DE MANDIOCA 

COM COUVE

SALADAS: SALADAS: SALADAS: SALADAS: SALADAS:

ALFACE / TOMATE EM 
CUBOS / GRÃO DE BICO

ALFACE / TOMATE COM 
TRIGO

ALFACE / TOMATE EM 
CUBOS / SALADA DE FEIJÃO 

BRANCO
ALFACE / TOMATE  / 

LENTILHA

ALFACE / TOMATE EM 
CUBOS / SALADA DE 

TRIGO
SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

FRUTA MIX DE FRUTAS FRUTA FRUTA FRUTA


