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LANCHE DA BOLO DE CHOCOLATE / PAO COM PRESUNTO/  PAO DE QUEIIO / FRUTA /

MANHA FRUTA / SUCO FRUTA / SUCO SUCO

SUBSTITUICAO

CARBOIDRATO

LANCHE MANHA TAPIOCA COM OVO SEQUILHOS PAO COM OVO / PAO NA CHAP
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL

FRANGO GRELHADO
SUINO AO VINAGRETE / ACEBOLADO / CARNE COZIDA / OVO
BIFE AO MOLHO ESCONDIDINHO DE CARNE FRITO COM TOMATE SECO

ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS:
INTEGRAL FEDJAO ARROZ BRANCO ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ
CARIOCA INTEGRAL FEIJAO PRETO  INTEGRAL FEIJAO CARIOCA
GUARNICOES GUARNICOES GUARNICOES
POLENTA AO MOLHO
ABOBORA COZIDA / PIRAO LEGUMES ASSADOS / SUGO / BROCOLIS AO
DE CARNE ABOBRINHA RECHEADA ALHO E OLEO
SALADAS: SALADAS: SALADAS:

MIX DE FOLHAS /

TOMATE/ SALADA DE SALADA DE FOLHAS / ALFACE / TOMATE /
BERINJELA / SALADA DE TOMATE / BETERRABA VAGEM COM CENOURA /
LENTILHA RALADA /TABULE SALADA DE GRAO DE BICO
SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: e
ALMOCO FRUTA DOCE FRUTA

CUSCUz cOM oVO / ROSCA TRANCADA COM  COOKIE DE CHOCOLATE /

LANCHE DA TARDE FRUTA / SUCO LEITE / FRUTA/ SUCO FRUTA / SUCO

SUBSTITUICAO

CARBOIDRATO

LANCHE TARDE TORRADA BOLO DE LARANJA S/ LEITE TORTA DE PEITO DE PERU

PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL
ALMONDEGA AO SUGO /

PEIXE EMPANADO / ISCA DE FRANGO CAPELETE DE CARNE /
CARNE GRELHADA ACEBOLADA FRANGO AO MOLHO

ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS: ACOMPANHAMENTOS:
ARROZ BRANCO ARROZ ~ ARROZ BRANCO ARROZ ARROZ BRANCO ARROZ
INTEGRAL FEIJAO PRETO INTEGRAL FEIJAO CARIOCA  INTEGRAL FEIJAO PRETO

GUARNICGES GUARNIGOES GUARNIGOES
CENOURA REFOGADA / MACARRAO AO SUGO / BANANA GRELHADA /
CALDO DE FEIJAO SOPA DE CARNE CALDO DE ABOBORA
SALADAS: SALADAS: SALADAS: S
ALFACE / TOMATE COM ALFACE / TOMATE COM ALFACE / TOMATE COM
CHEIRO VERDE AZEITONA REPOLHO
SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA: ]



