
27/05 31/05/2024 segunda-feira 27/05/2024 terça-feira 28/05/2024 quarta-feira 29/05/2024 quinta-feira 30/05/2024 sexta-feira 31/05/2024

LANCHE DA 
MANHÃ

BOLO DE CHOCOLATE / 
FRUTA / SUCO

PÃO COM PRESUNTO / 
FRUTA / SUCO  

PÃO DE QUEIJO / FRUTA / 
SUCO 

SUBSTITUIÇÃO 
CARBOIDRATO 
LANCHE MANHÃ TAPIOCA COM OVO SEQUILHOS PÃO COM OVO / PÃO NA CHAPA

ALMOÇO

PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL

SUÍNO AO VINAGRETE / 
BIFE AO MOLHO 

FRANGO GRELHADO 
ACEBOLADO / 

ESCONDIDINHO DE CARNE 
CARNE COZIDA / OVO 

FRITO COM TOMATE SECO 

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO 
CARIOCA

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO PRETO

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES

ABÓBORA COZIDA / PIRÃO 
DE CARNE 

LEGUMES ASSADOS / 
ABOBRINHA RECHEADA 

POLENTA AO MOLHO 
SUGO / BRÓCOLIS AO 

ALHO E ÓLEO 

SALADAS: SALADAS: SALADAS:

MIX DE FOLHAS / 
TOMATE/ SALADA DE 

BERINJELA / SALADA DE 
LENTILHA

SALADA DE FOLHAS / 
TOMATE / BETERRABA 

RALADA  / TABULE

ALFACE / TOMATE / 
VAGEM COM CENOURA / 
SALADA DE GRÃO DE BICO

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

FRUTA DOCE FRUTA

LANCHE DA TARDE

CUSCUZ COM OVO / 
FRUTA / SUCO 

ROSCA TRANÇADA COM 
LEITE / FRUTA/ SUCO 

COOKIE DE CHOCOLATE / 
FRUTA / SUCO

SUBSTITUIÇÃO 
CARBOIDRATO 
LANCHE TARDE TORRADA BOLO DE LARANJA S/ LEITE TORTA DE PEITO DE PERU

JANTAR

PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL

PEIXE EMPANADO / 
CARNE GRELHADA 

ALMÔNDEGA AO SUGO / 
ISCA DE FRANGO 

ACEBOLADA
CAPELETE DE CARNE / 
FRANGO AO MOLHO 

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO PRETO

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 

INTEGRAL FEIJÃO CARIOCA

ACOMPANHAMENTOS: 
ARROZ BRANCO ARROZ 
INTEGRAL FEIJÃO PRETO

GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES GUARNIÇÕES

CENOURA REFOGADA / 
CALDO DE FEIJÃO 

MACARRÃO AO SUGO / 
SOPA DE CARNE 

BANANA GRELHADA / 
CALDO DE ABÓBORA 

SALADAS: SALADAS: SALADAS:

ALFACE / TOMATE COM 
CHEIRO VERDE

ALFACE / TOMATE COM 
AZEITONA

ALFACE / TOMATE COM 
REPOLHO

SOBREMESA: SOBREMESA: SOBREMESA:

FRUTA FRUTA MIX DE FRUTAS


